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 香港での成功は、当社にさらに 
多くのチャンスをもたらし、他の国
での事業展開を後押しするものと
確信しています。

RIZAP は日本発の世界的なトップブランドのトレーニングジ
ムとなるべく、海外に更に 10 店舗の開設を計画しています。
｢香港での成功は、当社にさらに多くのチャンスをもたらし、
他の国での事業展開を後押しするものと確信しています。｣と、
瀬戸氏は述べました。

個々人のニーズに合わせた健康増進サービスに対する高い需
要並びにアジア諸国における引き締まった体への関心や健康
志向の高まりを受け、RIZAP は海外展開を急速に進め、健康
や生活の質を重視する人々が多く集まるシンガポール、台湾、 
香港といった近代的な国際都市をターゲットにしてきました。
その中で、RIZAP は低率かつシンプルな税制度やビジネスに
優しい環境が整い、戦略的立地にある香港に特に魅力を 
感じています。こうした香港の環境は、香港のみならず世界
各地においても RIZAP の競争力を高めるのに資するものと
RIZAP は確信しています。

2012 年 2 月に日本で初のジムを開設以来、RIZAP は、本格的
なマンツーマントレーニングの提供にこだわってきました。
他のお客さまと同じ空間でパーソナルトレーニングが行われ
る従来のフィットネスジムとは異なり、RIZAP のパーソナル
トレーニングサービスは、お客様のプライバシーが確保され
た個室で提供されます。

「最高の結果を得るために、お客様の体型、体重および体
質に合わせて、個々にオリジナルメニューを作成します。｣
と RIZAP 株式会社 代表取締役社長 瀬戸 健氏は述べました。
RIZAP が提供するプログラムは、単に基本的なトレーニング
施設を用意してパーソナルトレーニングサービスを提供する
といったレベルを超えています。広範な科学的根拠に基づき、
開発されたトレーニングプログラムを高度にカスタマイズし、 
内容を柔軟に変更・発展させることにより、同社はお客様 
一人ひとりの体型と健康状態に合わせたメニューの提供に 
努めています。また、RIZAP は栄養学に基づき、食事管理に
関する個別カウンセリングも行います。

RIZAP は、お客様の要望、目標、夢にお応えし、さらにその
上を目指すことを信条としています。つまり、究極的には個々
のお客様の人生における理想の実現を目指しています。2 ヶ月 
間のプログラムを通して、RIZAP は率先してその遂行に努め、
お客様の目標達成をコミットします。「他のフィットネス 
セン ターと RIZAP とが大きく異なる点は、ダイエットプログ
ラムによる減量も含めて、当社はお客様の期待を超えるレベ
ルの成果を保証する点です。」と、瀬戸氏は述べました。

最高のサービスと最大の効果の提供をコミットするため、
RIZAP は最高基準を満たすトレーナーのみ採用することに
重きを置いています。「当社は高度な訓練を受け、熟練した
ト レ ーナーに誇りを持っています。当社のトレーナーは高品
質の優れたサービスを提供し、お客様のご要望に応えるべく
自らを鼓舞し、常にモチベーションを保つよう努めています。
また、RIZAP のトレーナーは、お客様のご要望に応えるため
の幅広いスキルを身に付けています。さらに、トレーナーは、
トレーニングの知識やスキルの提供だけでなく、ダイエット
の継続に最も大切な精神面のサポートも行います。｣と、 
瀬戸氏は述べました。

パーソナルトレーニングジム 
RIZAP、香港に進出 

RIZAP
•	 2012年に日本で設立
•	 2015年6月に香港で同当社初のトレーニングジムを開設
•	科学的根拠に基づくマンツーマンのパーソナルトレー

ニング、プライバシーが確保された個室でのサービス
提供に特化

•	栄養学に基づきカスタマイズされた食事管理に関する
カウンセリングを提供

www.rizap.hk

RIZAP が科学的根拠に基づ いたオーダーメイド型 
パーソナルトレーニングジムを香港で始動します
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